Vortrage Saal 1 — im Kulturhaus

Samstag, 14.10.2017

12.30 Einlass

13.00 BegriiBung durch den
1. Vorsitzenden Riidiger Volz

13.05 Ansprache durch Herrn
Biirgermeister Horst Fiedler

13.15-14.15

Gummizoo macht Kinder froh, krank und
dick dann sowieso

Kinderernahrung — was gut ist und was schadlich
Hans-Ulrich Grimm | Autor &
Nahrungskritiker | Stuttgart

14.30-15.10

Stress, Schlaf- und Konzentrations-
storungen naturheilkundlich behandeln

Rldiger Volz | Heilpraktiker | Sachsenheim

15.30-16.10

Sonnige Tage durch Vitamin D3
Was Sie schon immer tber das Sonnenvitamin
wissen wollten
Andreas Bihler | Apotheker | Sterr Apotheken
Bietigheim

16.30-17.10

,Bar“-FuB als Fundament zu einer
gesunden Be-Wegung

Liegt der FuB im Bett, dann schlaft er. Raus aus dem
Bett und rein ins Leben.

Swen Carstens | Sport- & Gymnastiklehrer,
Sporttherapeut | Enzberg-Miihlacker

17.30-18.15

Liegt die Ursache von Erkrankung mogli-
cherweise auch an lhrem Wohnumfeld?

Ursachliche Zusammenhange baubiologisch-umwelt-
medizinisch betrachtet und laboranalytisch nachweisbar.

Paul Layher | Innenraumsachverstandiger
Backnang

Vortrage Saal 2 — in der Mensa

Samstag, 14.10.2017

13.15-13.40

Mit PEAT negative Emotionen und Glaubenssatze
nachhaltig neutralisieren
Astrid Paulini | Dipl. Ok., Heilpraktikerin | Heilbronn

13.45-14.10

Die Innere Mitte finden — in der Ruhe liegt die Kraft
Wenn wir in unsere Mitte kommen, dann wirft uns so schnell nichts
mehr aus dem Gleichgewicht!

Elke Rieter | Heilerin | Kernen im Remstal

14.30-15.10

Was tun bei Schmerzen, Arthrose, Diabetes,
Durchblutungsstorungen ...?

Physikalische GefaRtherapie BEMER®

Dr. Alexander Philipp | Facharzt fiir Anasthesiologie,
Spezielle Schmerztherapie, Naturheilverfahren,
Sportmedizin | Ludwigsburg

15.30-16.10

Was bedeutet Krankheit in der
Traditionellen Chinesischen Medizin?

Ralf Hinzmann | Heilpraktiker | Ludwigsburg

16.30-17.00

Gesundheit beginnt im Kopf

Gesund und fit bis ins hohe Alter ist der Wunsch eines jeden von uns.
Wie Sie selbst dazu beitragen kénnen, gesund zu bleiben oder zu werden.
Claudia Rogner | Heilpraktikerin Psychotherapie | Bietigheim

17.15-17.45

Aus der Praxis: Nacken- und Riickenschmerzen

Ursachen erkennen — mit Hand und Nadel heilen

Jorg Schmidt | Heilpraktiker & Physiotherapeut | Sachsenheim

18.00 - 18.30

So leicht ist abnehmen

Schlank durchs ganze Jahr

Petra Frech| Inh. Gesundheitszentrum & Sportschule Frech
Sersheim

Eintritt
Tageskarte 6.—- EUR

2-Tageskarte
(Samstag UND Sonntag) 10.- EUR

Kinder bis 14 Jahre frei

Vortrage Saal 1 — im Kulturhaus

Sonntag, 15.10.2017

10.00 Einlass

10.30-11.45

Essbare Wildkrauter — Gesundheit aus
heimischer Natur

Wissenswertes liber den gesundheitlichen Wert
und die Heilwirkung von Wildkrautern

Rudi Beiser | Fachbuchautor &
Krauterexperte | Friesenheim

12.00-13.15

Gesundheit kann man essen
Du bist, was du isst

Dr. med. Jurgen Birmanns | Arzt im
Dr.-Max-Otto-Bruker-Haus in Lahnstein

14.00 - 14.45

Wenn nichts hilft, zaubere! Moderne
Selbsthypnose mit inneren Bildern
Vortrag und Buchvorstellung zum eigen-
standigen ErschlieBen innerer Ressourcen
Dr. med. Beate Blumrich | Facharztin fr
Allgemeinmedizin | Bad Nauheim

15.30-16.20

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten —
die heimlichen Krank- und Dickmacher!
Chronisch krank und keiner findet was?
Ubergewichtig — trotz vieler Didten?

Jurgen Rieger | Magnolija Vita e.K.
Eislingen

17.00-17.45

QF - Quantenheilung — einfach und
effektiv Wie auch Sie lernen, mentale, emotio-
nale & korperliche Probleme einfach aufzulésen.
Tim Pattosien | Mentaltrainer & -Coach,
Gesundheitsberater, Lehrer fir
Entspannungsverfahren | Herrenberg



Vortrage Saal 2 — in der Mensa

Sonntag, 15.10.2017

10.15-11.15

Yoga fiir alle - flieBende Yogastunde und Pranayama
Bitte mit Voranmeldung unter Jasmina.Wirsich@gmail.com
Jasmina Wirsich | Umweltingenieurin, Yogalehrerin
(RYT 200h) | Minchen

11.30-11.50

Gehirn und Nervensystem starken, warum sind Trocken-
friichte und Niisse fiir unser Gehirn so gesund und wichtig?
Gertrud Lehner-Laifl | Erndhrungsberaterin

Gesundheitstreff TuWas Ingersheim

12.00-12.40

Die Kunst und Wissenschaft der Selbstheilung —
META-Health Entschliisseln Sie die Botschaft Ihrer Symptome
Ute Hirth | Life- & Gesundheitscoach | Talheim

13.00-13.25

Wickel — ein bewahrtes Heilmittel auch fiir Kinder
Tanja Koérner-Merlau | Apothekerin | Bietigheim

14.00-14.45

AuBere Anzeichen innerer Stérungen — Diagnose auf
einen Blick
Andreas Maier

15.00-15.20

Bienen — Mensch — Gesundheit

Jurgen Keller | Technischer Betriebswirt, Imker in der
dritten Generation | Bietigheim-Metterzimmern

15.30-16.10
Aura-Soma® - Du bist die Farbe, die Du wahlst, und
sie spiegelt Deine Bediirfnisse

Christine Konig | Ganzheitl. Lebensberatung, Aura-Soma®,
Edelstein-Balance® | NuRdorf

16.30-16.50

Dem Darm auf die Spriinge helfen, ohne ihn geht nichts
Wie eine gesunde Darmflora den Stoffwechsel puscht und schlank macht
Sylvia Knorr | Heilpraktikerin | Tamm

17.00-17.20

Energetische Hausraucherung Wie Sie Ihre Wohnriume

mit dem Rauch von Krautern & Harzen positiv beeinflussen

Stefan Wippenbeck | Heilpraktiker f. Psychotherapie
Bietigheim

17.30-17.50

Hypno-Chirurgie — wenn operieren keine Option ist

Z.B. aus medizinischen Griinden, mangels Zeit oder wegen Angst
Marion Haussler | Heilpraktikerin, Hypnosetherapie | Bietigheim

Heilpraktiker | Sersheim

— Programmanderungen vorbehalten —

So finden Sie das Sachsenheimer Kulturhaus:
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Der Verein fiir natiirliche Heilkunde
ladt Sie herzlich ein

07142 - 788 517
07147 - 900 082
07147 -922 933

Maier, Andreas Daimlerstr. 8 (Sersheim)
Wirsich, Cornelia Metterzimmerer Str. 43

Volz, Riidiger Hans-Sachs-Str. 5

Informieren Sie sich auf unserer Internetseite:

www.sachsenheimer-naturheilkundetage.de

oder unter 07147 — 922 933

F
8. SACHSENHEIMER TAGE

Azt Noatuhzilkundz

SAMSTAG, 14.10.2017

12.30 — 19.00 UHR

SONNTAG, 15.10.2017

10.00 — 18.00 UHR

KULTURHAUS
- OBERRIEXINGER STRASSE 33—35
SACHSENHEIM

Mit renommierten

Referenten und 0.
zahlreichen k
Ausstellern!



